Divertikulit

Lila text dr lokala tillidgg fér region Skéne
AKO Skane-riktlinje for primarvarden utifran nationellt kliniskt kunskapsstod.

ICD-10-SE

K 57.2 Divertikel i tjocktarmen med perforation och abscess

K57.3 Divertikel i tjocktarmen utan perforation eller abscess

K 57.8 Divertikel i tarmen, ospecificerad lokalisation, med perforation och abscess
K57.9 Divertikel i tarmen, ospecificerad lokalisation, utan perforation eller abscess

Vardniva och samverkan

Primarvard
e Primar bedomning av patient som soker primarvard
e Behandling av okomplicerad divertikulit

Specialiserad vard
e Terapisvikt eller komplikation vid divertikulit dragit ihop
e Oklar diagnos

Bakgrund

Definition
Divertiklar kallas ocksa tarmfickor och &r vanligast i sigmoideum. Vid en divertikulit foreligger
inflammation i divertiklar.

Epidemiologi
Divertiklar 6kar vid hégre alder och forekommer hos mer &n hélften av alla som &r 70 ar eller dldre.
Cirka 20 % av alla med kolondivertiklar far minst en divertikulit.

Etiologi

Orsaken ar oklar men anses bero pa kvarvarande tarminnehall i en eller flera divertiklar med
bakteriedvervaxt som i sin tur orsakar inflammation. Divertikulit kan delas in i okomplicerad och
komplicerad. De flesta dar okomplicerade.

Riskfaktorer

e Divertikulos

e Hog alder

e Overvikt
Fiberfattig kost
Immunsuppression

Utredning

Symtom
e Buksmarta — initialt pa vanster sida och nedre delen av buken, efterhand mer generellt i buken



o Feber
e |bland foréandrade avforingsvanor och illamaende

Anamnes

e Andra sjukdomar, tidigare bukoperationer
e Riskfaktorer

o Likemedel

Status

e Allmantillstand — feber

e Lungor — andningsfrekvens, syresaturation
e Hjarta—puls

e Blodtryck

e Buk —lokal dmhet, peritonitstatus

Fynd som talar fér komplicerad divertikulit

e Kraftig allmdnpaverkan

e Paverkade vitalparametrar

e Hog feber (> 39 grader)

e Uttalad buksmarta — i vanster fossa eller generell
e Peritonitstatus

Handlaggning vid utredning

e Divertikulit ar en klinisk diagnos hos en patient med klinisk bild och verifierade divertiklar.

e Provtagning rekommenderas, framst i differentialdiagnostiskt syfte.

e Vid misstankt divertikulit utan tidigare verifierade divertiklar bor undersdkning for att bekrafta
diagnos och utesluta differentialdiagnoser ombesorjas.

e Vid fynd som talar for komplicerad divertikulit bor patienten handlaggas akut inom specialiserad
vard.

Laboratorieprover
Overvig temp, CRP, och urinsticka. Overviag dven graviditetstest hos kvinna i fertil alder.

Differentialdiagnoser

e Appendicit

o lleus

e Kolit, enterit

Irritable bowel syndrome (IBS)
Inflammatorisk tarmsjukdom (IBD)
Koloncancer

e Urinvagsinfektion

e Uretdrsten

e Gynekologisk orsak hos kvinnor

Behandling

Handlaggning vid behandling
Okomplicerad divertikulit



Okomplicerad divertikulit ldker oftast spontant efter nagra dagar.

e Gerad om tarmvila med begrédnsad diet under nagra dagar, exempelvis flytande kost.
e Planera for uppféljning inom 2—-3 dagar.

o Ge rad om fiberrik kost och bulkmedel efter utlakning som férebyggande behandling.

Vid utebliven forbattring kan peroral antibiotika 6vervagas.

Komplicerad divertikulit
Behandlas via specialiserad vard med tarmvila, antibiotika och ibland kirurgi.

Lakemedelsbehandling

| de fall antibiotikabehandling &r aktuellt sa rekommenderas:

e jforsta hand — trimetoprim/sulfa och metronidazol i en vecka
e vid allergi — ciprofloxacin och metronidazol i en vecka.

Remissrutiner

Remissindikation
e Komplicerad divertikulit
e Oklar diagnos

Komplikationer
Divertikulit kan leda till:
e perforation

e obstruktion, stenos
e abscessbildning

o fistlar
e kroniskt aterkommande symtom (symptomatic uncomplicated diverticular disease).

Recidivrisken efter en divertikulit &r cirka 25 %. Recidiven ar ofta mildare.
Klinisk uppfdljning
Kvalitetsuppfoljning

Patientinformation

e Inflammerade tarmfickor, 1177 Vardguiden https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/mage-och-
tarm/tarmbesvar/inflammerade-tarmfickor/
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Internt material — publiceras ej

Killor

Likemedelsboken https://lakemedelsboken.se/kapitel/mage-

tarm/kolorektala sjukdomar.html#b7 48
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/originalstudie/2013/04/ingen-nytta-
av-antibiotika-vid-akut-okomplicerad-divertikulit/

Arbetsmaterial

Medibas https://medibas.se/handboken/kliniska-kapitel/mage-tarm/tillstand-och-
sjukdomar/tjocktarm/divertikelsjukdom/

Viss.nu http://www.viss.nu/Handlaggning/Vardprogram/Mage-tarm/Divertikuli/

VGR
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/33121/Divertikulit%20-
%20behandling.pdf?a=false&guest=true
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