Somatisk kontroll av patienten inskrivna i BoP-teamet
(Beroende- och Psykisk sjukdom)

BoP-teamet vardar patienter med svar psykisk sjukdom/stérning och samtidigt beroendesjukdom.
Denna patientgrupp har ofta en betydande somatisk sjuklighet t.ex. hjart- och karlsjukdomar,
infektioner, hypertoni, diabetes och lungsjukdom. Det ingar i primarvardens uppdrag att
tillgodose somatisk vard for patientgruppen.

Rekommendation:
- Arlig somatisk halsokontroll for samtliga patienter knutna till BoP-teamet pa respektive
vardcentral.

Samverkansrutiner:

- BoP-teamets lakare skriver en remiss for halsokontroll till aktuell vardcentral. Pa remissen
noteras ev. blodsmitta.

- For tidbokning kan det vara lampligt att vardcentralen kontaktar BoP-teamet pa tfn

036-10 74 25 alt. 036- 32 98 60, for att sdkerstalla att denna patientkategori verkligen kommer.

- Vid forsta besoket ar det 6nskvart att 60 minuter avsatts for en inventering av sjuklighet.

- Personal fran BoP-teamet foljer med patienten vid bestket pa vardcentralen och ar en
kontaktlank mellan distriktslakare och patienten.

- Priméarvardsjournalen marks ”Patienten tillhor BoP-teamet” liksom att aktuell PAL-noteras. BoP-
teamet meddelar nar patienten skrivs ut fran BoP.

- BoP-teamet ansvarar att féljande prover ar tagna infor besoket pa vardcentralen: blodstatus, P-
blukos, Hb1Ac, leverstatus, TSH, kreatinin, kobalamin, folat och homocystein. Proverna skall tas i
sa god tid att provsvaren finns hos distriktsldkaren vid besoket.

Fakta/bakgrund

Forskningen pekar pa vikten av samtidig behandling av den psykiatriska sjukdomen och
beroendet. BoP-teamet bestar darfor av psykiatrisjukskdterskor och psykiater fran Region
Jonkopings lan samt alkohol- och drogbehandlare fran kommunen. BoP-teamet arbetar med Case
Managers for varje patient och har cirka 40 patienter aktuella samtidigt. Behandlingen &r
langsiktig. | lanet utvecklas en ny vardform for patienter med samsjuklighet — Case Management i
Jonkopings Lan.

For patientgruppen finns ett lansavtal tecknat som berdr saval psykiatrin och primarvarden som
kommunen i lanet. Vidare finns ett avtal tecknat mellan psykiatrin och kommunen fér BoP-
teamet.

Linkar

Missbruk och beroende och samtidig psykiatrisk och/eller somatisk sjukdom (samsjuklighet) &r en
grupp patienter som lyfts som en prioriterad grupp i bl.a. Nationell psykiatrisamordning och
Nationella riktlinjer f6r missbruks- och beroendevarden (2007).



