
Så här dokumenteras
Fysisk aktivitet i COSMIC

Utgå från formuläret ”Samtalsunderlag om levnadsvanor”





Öppna Ny anteckning.



Välj Besök läkare 
(distriktssköterska, sjukgymnast 
etc.)



Klicka på den dynamiska mallen för 
(D) Levnadsvanor



Välj ”Ja”



Klicka på sökordet under
[D] Levnadsvanor …



… så ”fälls” alla variabler i 
Levnadsvanor ut. …



Dokumentera med stöd av 
formuläret ”Samtalsunderlag
om levnadsvanor” det värde 
som är aktuellt för patienten



Så här dokumenteras Vardagsmotion
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Vardagsmotion definieras som antal minuter per vecka, som på fritiden
sammanlagt ägnas åt t.ex. promenader, cykling, trädgårdsarbete eller 
liknande (minst 10 minuter åt gången)



För värdet för Vardagsmotion  
Ev. kommentar kan föras in i
fritextrutan.



Så här dokumenteras Fysisk träning

Fysisk träning definieras som antal minuter per vecka, som på fritiden
sammanlagt ägnas åt aktiviteter, som innebär att man blir andfådd, t.ex.
löpning, motionsgymnastik, bollsport.

45



För värdet för Fysisk träning. 



Så här dokumenteras Aktivitetstid
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Aktivitetstid är summan av tiden för Vardagsmotion och dubbla tiden för
Fysisk träning.



Klicka på ”Beräkna” för att 
få fram Aktivitetstid …



… så här



Anteckningen signeras eller 
sparas (för senare signering)
längst ner till höger



Här kan du läsa igenom vad du 
skrivit innan du signerar



Dokumentationen av
levnadsvanorna hamnar under
”Enhetens anteckningar” till-
sammans med övrig dokumen-
tation



Dokumentationen syns också i
Gemensamma dokument
Läsvy Levnadsvanor
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